
Hospiz- und Palliativ-Akademie Gütersloh

Bildungsangebote zu Sterben, Tod und Trauer 
bei Menschen mit geistiger Behinderung 

WEIL ES
ALLE ANGEHT



FÜR ALLE, DIE MIT MENSCHEN MIT BEHINDERUNG ARBEITEN

Palliative Care für Mitarbeitende der Eingliederungshilfe
Fach- und Nichtfachkräfte in der Arbeit mit Menschen mit geistigen Beeinträchtigungen 
gewinnen in diesem Seminar Kenntnisse in der Begleitung von schwerkranken und ster-
benden Bewohnern. Sie lernen Bedürfnisse zu erkennen, erste lindernde Maßnahmen 
umzusetzen und Zugehörige im Abschiednehmen zu begleiten. Auch Themen wie das 
Erkennen der eigenen Grenzen und die Vernetzung mit externen und internen Diensten 
werden vermittelt. Durch gemeinsames Wissen im Team und der Überprüfung der eige-
nen Haltung wird die Voraussetzung zu einer qualifizierten, ruhigen und sicheren Beglei-
tung geschaffen. 

Montag, 09.05.2022 - Freitag, 13.05.2022, jeweils von 09:00 Uhr - 17:30 Uhr
Hotel Waldklause, Spexarder Straße 205, 33334 Gütersloh. 
Referentinnen: Michaela Abresch, Fachkraft Palliative Care, Pflegefachkraft und Evelyn 
Dahlke, Koordination, Soziale Arbeit B.A., langjährige Erfahrung in der Eingliederungs-
hilfe

Kosten: 160 € inkl. Verpflegung, Materialien (Reduzierter Preis dank Förderung!)
Das Hotel am Veranstaltungsort bietet für Teilnehmende Ü/F zum Preis von 45 € pro Nacht an.

FÜR MENSCHEN MIT GEISTIGER BEHINDERUNG

„Ich weiß, was ich will“ – Auseinandersetzung mit Sterben,
Tod und Trauer für Menschen mit geistiger Behinderung
Der Kurs soll die Selbstbestimmung von Menschen mit geistiger Behinderung fördern und 
ihnen die Gelegenheit geben, sich mit Themen rund um das Lebensende auseinanderzu-
setzen. Im Rahmen von Biographiearbeit wird erarbeitet, was den Teilnehmenden wichtig 
ist, was sie ausmacht und was ein vollständiges Leben beinhaltet. Was passieren kann, 
wenn man stirbt und wie eine Beerdigung abläuft sind ebenso Kursinhalte, wie die The-
men Abschied und Trauer. Am letzten Kurstag sollen die Ergebnisse Angehörigen, juristi-
schen Betreuern oder den Mitarbeitenden der Wohnstätten vorgestellt werden und die 
Verwendung der Ergebnisse zur Erstellung einer Patientenverfügung besprochen werden. 

Kursstart: Samstag 22.10.2022. Insgesamt 6 Samstage, jeweils von 10:00 - 12:30 Uhr 
Der Paritätische Kreis Gütersloh, Marienstr. 12, 33332 Gütersloh.
Auf Wunsch kann ein Fahrdienst eingerichtet werden.
Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.



FÜR JURISTISCHE BETREUER UND ANGEHÖRIGE

Patientenverfügung: Möglichkeiten für Menschen 
mit geistiger Behinderung
Mit einer Patientenverfügung kann Vorsorge dafür getroffen werden, dass Wünsche und 
Vorstellungen am Lebensende respektiert werden. An diesem Abend soll nicht nur ers-
tes Basiswissen zu Voraussetzungen, Aufbau und Inhalten von Patientenverfügungen 
vermittelt werden, sondern speziell darauf eingegangen werden, welche Möglichkeiten 
und Grenzen es für Menschen mit geistiger Behinderung bei dieser Form der Vorsorge-
planung gibt. Wir stellen Patientenverfügungen in Leichter und Einfacher Sprache vor und 
beleuchten die Themen Einwilligungsfähigkeit und mutmaßlicher Wille. 

Veranstaltung in Kooperation mit dem SkF Gütersloh (www.skf-guetersloh.de).
Referenten: Astrid Peters, Dipl.-Sozialpädagogin, gesetzliche Betreuerin, Dr. med. Herbert 
Kaiser, Facharzt für Innere Medizin, Hämatologie/Onkologie, Palliativmedizin, Mareike 
Neumayer, Referentin Hospiz- und Palliativ-Akademie, Übersetzerin für Leichte Sprache
Montag, 16.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Spexarder Bauernhaus, Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh.
Der Eintritt ist frei.

FÜR ALLE

Ganz normal anders – Spirituelle Begleitung
bei Menschen mit geistiger Behinderung
Die Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung am Lebensende stellt die Beglei-
tenden manchmal vor besondere Herausforderungen. Wie begleitet man z.B. Menschen 
spirituell, von denen man nicht weiß, was sie davon verstehen? Unsicherheiten und Vor-
urteile bestimmen viel zu oft noch das Miteinander. Zu Fragen wir diesen werden im Rah-
men unserer Vortragsreihe „Treff um 8“ die Referenten Evelyn Dahlke (Koordination Hos-
piz- und Palliativ-Verein Gütersloh) und Thomas Huneke (Leiter Bereich Wohnen wertkreis 
Gütersloh) aus langer Praxiserfahrung berichten und laden anschließend zum Dialog ein.  

Montag, 07.03.2022, 20:00 Uhr, online via Zoom.

Für ehrenamtlich Mitarbeitende wird zu diesem Thema zusätzlich eine interne
Weiterbildung angeboten: 
Donnerstag, 24.03.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Hotel Waldklause, Spexarder Straße 205, 33334 Gütersloh 

Online



Eine Projektreihe der Hospiz- und Palliativ-Akademie Gütersloh. Seit über 20 Jahren ermu-
tigen und befähigen wir Menschen in Fort- und Weiterbildungen, Schwerkranke, Sterben-
de und Trauernde gut zu begleiten und durch die Auseinandersetzung mit der Endlichkeit 
das eigene Leben bewusst zu gestalten. 

Hospiz- und Palliativ-Akademie im Hospiz- und Palliativ-Verein Gütersloh e.V.
Hochstraße 19, 33332 Gütersloh

05241 / 708 90 44
kurse@hospiz-und-palliativmedizin.de
www.hospiz-und-palliativmedizin.de

facebook.com/hospiz.guetersloh
instagram.com/hospizvereinguetersloh

Danke für die Förderung des Gesamt-Projekts an:

FÜR ALLE

Geistig behindert und psychisch krank – oder doch nur falsch 
verstanden? Eine Herangehensweise aus der Sicht von Hospizarbeit 
und Palliative Care
Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass Menschen mit Behinderung im Vergleich zur 
Allgemeinbevölkerung weniger Schmerzmittel erhalten, dafür aber mehr Psychopharma-
ka. Mit ihrem Vortrag will Evelyn Dahlke, Hospizkoordinatorin und Sozialarbeiterin mit 
langer Erfahrung in Wohneinrichtungen für Menschen mit geistiger Behinderung, zur 
Praxisreflexion anregen. Körperliche Beschwerden und Gefühlszustände wie Trauer müs-
sen oft aus dem Verhalten gedeutet werden. An Praxis-Beispielen verdeutlicht sie die da-
mit verbundenen Schwierigkeiten. 
Veranstaltung im Rahmen der Gütersloher Woche der seelischen Gesundheit.
  
Montag, 19.09.2021, 18:00 -19:00 Uhr,
Der Paritätische Kreis Gütersloh, Marienstr. 12, 33332 Gütersloh.  

Der Eintritt ist frei.

Infos und Anmeldung zu allen Veranstaltungen:
www.hospiz-und-palliativmedizin.de/akademie

!


